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 معرفی کتاب 

جمعیت شهری و رشد روزافزون استفاده از خودروهای شخصی، بسیاری از های اخیر، با افزایش در سال

شهرها با مشکلاتی چون ترافیک سنگین، آلودگی هوا، کاهش کیفیت فضاهای عمومی و کاهش سلامت 

ریزی شهری را اند. این شرایط ضرورت بازاندیشی در طراحی و برنامهجسمی و روانی شهروندان مواجه شده

محور: طراحی شهری برای زندگی پایدار شهر پیاده»ساخته است. کتاب حاضر با عنوان  بیش از پیش آشکار

 .ها و نگاهی نو به آینده شهرسازیپاسخی است به این چالش« محورو انسان

مدار را به شکلی جامع و کاربردی معرفی کند؛ این کتاب در پی آن است تا اصول و مبانی شهرسازی پیاده

اند که زندگی ای طراحی شدهت پیاده در اولویت قرار دارد و فضاهای شهری به گونهشهری که در آن حرک

ترین فاصله و با کیفیت مطلوب برای همه اقشار روزمره، تعاملات اجتماعی و دسترسی به خدمات در کوتاه

دار و کاهش جامعه فراهم باشد. تمرکز بر انسان به عنوان محور اصلی طراحی، ایجاد محیطی امن، جذاب و پای

 .وابستگی به خودروهای شخصی، از جمله اهداف کلیدی این اثر است

المللی شهرهای های موفق داخلی و بینای، نمونهها و مفاهیم پایهدر این کتاب، علاوه بر بررسی نظریه

ها تحلیل شده است. همچنین، نقش ها و راهکارهای اجرایی آنمحور معرفی شده و چالشپیاده

محیطی این رو، و تأثیرات اجتماعی و زیستهای پیادهذاری، طراحی فضاهای عمومی، زیرساختگسیاست

 .رویکرد به تفصیل مورد بحث قرار گرفته است

ن ای، تلاش کرده است تا ایگیری از مطالعات میدانی، منابع علمی معتبر و تجربیات حرفهنویسنده با بهره

مندان به ریزان شهری، معماران، مدیران شهری و همه علاقه، برنامهاثر را به منبعی مفید برای دانشجویان

 .توسعه پایدار و کیفیت زندگی شهری تبدیل کند

محور امید است این کتاب بتواند گامی مؤثر در جهت ارتقای دانش و آگاهی نسبت به اهمیت شهرهای پیاده

 .ن باشدبخش تغییرات مثبت در فضای شهری کشور ما و جهاباشد و الهام
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 کتاب  شگفتاریپ

 و سبک ازهایها، ندهنده ارزشهمواره بازتاب ،یانسان یهابومستیز نیتربه عنوان مهم شهرها،

 یهایو توسعه فناور یشهر تیجمع عیرشد سر ر،یاخ یهااند. در دههجوامع خود بوده یزندگ

 اترییتغ نیکرده است. ا جادیدر ساختار و عملکرد شهرها ا ینیادیبن راتییونقل، تغحمل

ش کاه ن،یسنگ کیهوا، تراف یچون آلودگ یاند، اما مشکلاتبه همراه داشته ییایمزااگرچه 

 اند.به دنبال داشته زیشهروندان را ن یو روان یو افت سلامت جسم یعموم یفضاها تیفیک

وان به عن اده،یبه حرکت پ ژهیمحور و توجه وانسان یبازگشت به اصول شهرساز ان،یم نیا در

مطرح شده است. شهر  یشهر یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یدیکل یاز راهکارها یکی

حرکت عابران  لیتسه یبرا یشهر یفضاها یاست که نه تنها به طراح یمفهوم محور،ادهیپ

 دیروزمره تأک یزندگ یامن، جذاب و متنوع برا دار،یپا یطیمح جادیبلکه به ا پردازد،یم ادهیپ

 دارد.

 یشهر یزیرو برنامه یدر حوزه طراح یها مطالعه، پژوهش و تجربه عملکتاب حاصل سال نیا

 محورادهیشهر پ یها و راهکارهاجامع و چندجانبه، اصول، چالش یاست و تلاش دارد تا با نگاه

 ،یمعتبر و کاربرد یاثر بتواند به عنوان منبع نیا دوارمیرا به خوانندگان ارائه دهد. ام

هتر ب ییخلق شهرها ریرا در مس داریپا یمندان به توسعه شهرمتخصصان و علاقه ان،یدانشجو

 رساند. یاری تریو انسان

خوانندگان  نیاند و همچنکرده یکتاب همکار نیا نیو تدو هیکه در ته یکسان یتمام از

 نهمایصم کنند،یکمک م یشهر یزندگ تیفیک یاثر به ارتقا نیکه با مطالعه ا یگرام

 سپاسگزارم.
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 نامهمیتقد

 عصر، امام زمان )عج(، پیشگاه حضرت ولی این کتاب را به

 .کنمکه همواره چراغ راه هدایت و عدالت در زندگی ماست، تقدیم می

 شاندریغحمایت بیکه با محبت و  و همسر عزیزم پدر و مادر عزیزم همچنین به

 .اندهمیشه پشتوانه من بوده 

 ، جانم مه و نرگسطفا و به دو نور چشمم،

 .که انگیزه اصلی من برای تلاش و امید به آینده بهتر هستند

 به همه کسانی که با عشق و تلاش خود،

 کنند؛هایی بهتر برای زندگی تبدیل میشهرهای ما را به مکان 

 معماران گرفته ریزان شهری و از برنامه

 های پیاده خود، تا شهروندانی که هر روز با قدم

 .سازندفرهنگ زندگی شهری پایدار را می

 .محور، زیبا و پایدار باشدبخش حرکت به سوی شهرهایی انسانباشد که این اثر الهام
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 محورادهیبر شهر پ یا: مقدمهاول فصل 
 محورتعریف و مفهوم شهر پیاده ۱,۱
 و اهداف. خچهیو ضرورت آن، مرور تار تیاهم یبررس محور،ادهیشهر پ فیتعر

 :یدیکل نکات

 محورادهیو جامع از شهر پ قیدق فیتعر 

 ستیزطیسلامت، اقتصاد و مح یبرا یروادهیپ تیاهم 

 ادهیبر نقش پ دیبا تأک یتحولات شهرساز یخیتار مرور 

 تیفیو بهبود ک یتعاملات اجتماع شیافزا ،یاهداف کلان مانند کاهش آلودگ نییتب 

 یزندگ

شود که در آن حرکت پیاده به عنوان اولویت اصلی در طراحی و به شهری اطلاق می محورشهر پیاده

ای رو به گونهریزی شهری مدنظر قرار گرفته است. در چنین شهری، فضاهای عمومی و مسیرهای پیادهبرنامه

ند. این کت کناند که عابران پیاده بتوانند به راحتی، ایمنی و با جذابیت بالا در محیط شهری حرطراحی شده

ها تسلط خودروهای شخصی بر فضاهای شهری غالب رویکرد برخلاف شهرهای خودرو محور است که در آن

 .روی به حاشیه رانده شده استاست و پیاده

است؛ یعنی سرعت و مسیرهای حرکت انسان به « مقیاس انسانی»محور بر مبنای طراحی شهری پیاده

گیرد. این رویکرد باعث ایجاد محیطی امن، ها قرار میها و خیابانجای خودرو، معیار اصلی طراحی فضا

به شهری گفته (Walkable City) حورمشهر پیاده .شوددلپذیر و قابل دسترس برای همه اقشار جامعه می

روی به عنوان یک شیوه اصلی جابجایی، ایمن، راحت، جذاب و در دسترس باشد. شود که در آن پیادهمی

 .دهندپذیری را ارتقا میرویطراحی شهری که پیادههای ویژگی

اند که شهروندان بتوانند بخش ای طراحی شدهها و فضاهای شهری به گونهشهری است که در آن زیرساخت

ها و فضاهای راهرو، پیادهروی تأمین کنند. در این شهر، مسیرهای پیادهای از نیازهای خود را با پیادهعمده

شهر نیازمند فضاهای عمومی استاندارد ت، گسترده و ایمن برای عابران فراهم شده استعمومی با کیفی

 .شهری و زندگی شهروندان تضمین شودو تعریف شده است تا ارتقای کیفیت محیط 

های آن همواره مورد توجه هایی است که ایجاد و ارتقای زیرساختاز مسائل و دغدغه” جابجایی در شهر“

رنامه ریزان شهر بوده است، شهروندان به عنوان رکن اصلی یک شهر این حق را دارند که تصمیم گیران و ب

برای تردد در فضاها و اماکن عمومی آسایش و آرامش داشته باشند و کارهای روزمره خود را بدون کمترین 

می وجود برای جابجایی در شهر انواع مختلفی از وسایل حمل و نقل عمو.آسیب روحی و جسمی انجام دهند

شود، هر فرد برای عبور و ها تنها بخشی از سفر درون شهری یک شهروند را شامل میدارد که تردد با آن

 .های حیاتی، معمولاً نیاز دارد زمانی را هم به پیاده روی اختصاص دهدمرور و انجام فعالیت
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تواند به قصد گردش، خرید یا صرفاً می شود،ها انجام میاین پیاده روی که معمولاً در پیاده روها یا پیاده راه

یرد گعبور و رسیدن به مقصدی مشخص باشد. درست است که هر فرد بنا بر شرایطی که دارد تصمیم می

چگونه در شهر تردد داشته باشد، اما ساختار کالبدی شهرها نیز نقش تعیین کننده و ترغیب کننده در این 

 .زمینه دارد

 رخصوصیات یک شهر پیاده محو

شهری پیاده محور است که یک شهروند بتواند به صورت پیاده کل شهر را بدون هیچ مانعی بر سر راهش 

مکن ها مطی کند، در این راستا باید زیرساخت مخصوص حرکت پیاده داشته باشیم که در بسیاری قسمت

یاده اختصاص دارد در پیاده راه خیابانی است که تمامی مسیر آن به حرکت پ.است به صورت پیاده راه باشد

حالی که پیاده رو فضایی در کنار مسیرهای عبور خودرو، دوچرخه، تراموا، اتوبوس و سایر مسیرها است، این 

توجه به اینکه دسترسی برای عابر که بل.های کالبدی و فیزیکی حداقلی را داشته باشدمسیرها باید ویژگی

مختص پیاده فراهم شود، لذا بلید حداقل عرض پیاده پیاده در تمامی طول شهر باید به صورت مسیرهای 

برای اینکه دو نفر عابر پیاده در کنار یکدیگر شانه به شانه حرکت کنند یا یک چرخ فرد معلول بتواند به 

 .متر است ۰۲۱تا  ۰۲.۱راحتی در آن تردد کند، طبق استانداردهای شهرسازی 

های دنیا در صورت وجود مغازه سیر است در پیاده راهمتر عرض بدون در نظر داشتن مبلمان موجود م ۰۲۱

شود تا افرادی و اماکن تجاری و اداری، یک متر به فضای مجاور ساختمان یا مکان تجاری و اداری اضافه می

شهرداری وجود .که قصد توقف یا بازدید از ویترین مغازه را دارند به راحتی بتوانند از فضا استفاده کنند

های فروش مواد غذایی که مبلمانی در مجاور آن باشد را با هدف افزایش سر زندگی و مکانها و فروشگاه

ها در پیاده رو یا پیاده راهی چهار یا داند، اما این در صورتی است که این کاربرینشاط شهری ضروری می

نظر  ن شهری درشش متری باشد در حالی که برخی مواقع نیم متر یا یک متر نیز برای فضای سبز و مبلما

قرار نیست که ایستگاه اتوبوس، کیوسک تلفن و سایر مبلمان شهری در داخل مسیر باشد .شودگرفته نمی

داری بلکه باید یک تا دو متر برای استقرار مبلمان شهری و فضای سبز در نظر گرفته شود و چنانچه مغازه

نه تنها داشتن عرض مناسب پیاده .پیاده اضافه شودبخواهد از پیاده رو استفاده کند، باید به عرض مسیر عابر 

ها رو مهم است بلکه باید در تمامی طول مسیر، انقطاعی وجود نداشته باشد، پل عابر پیاده تنها برای بزرگراه

ها، پیاده رو باید هم سطح زمین هایی است که تردد عابر پیاده در آن ممنوع است، اما در سایر مکانو آزادراه

د و در صورت نیاز لازم است سایر وسایل حمل و نقلی خودشان را با سرعت عابر پیاده تطبیق حرکت کن

دهند در حالی که در شهرهای کشور برای افزایش سرعت خودروها، اولویت با عابر پیاده و مسیر حرکت او 

ته د در نظر گرفبا توجه به اینکه تأمین امنیت و ایمنی شهروندان نیز در یک شهر پیاده محور بای .نیست

ای به کف سازی، نورپردازی و مبلمان شهری مسیر حرکت عابر پیاده شود، لذا در این راستا باید توجه ویژه

کرد، بخصوص در شهر دوستدار سالمندان و کودکان، وجود نیمکت در فواصلی معین لازم است تا افرادی 

تراحت ها است پیوسته طی کنند روی نیمکتتوانند مسیر را به صورکه دچار ناتوانی جسمی هستند و نمی

 .کنند
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 ایدقیقه 25های مختلط و شهرهای کاربریالف(

دقیقه پیاده روی بتواند به تمامی  ۱.کند، باید به فاصله هر فردی در هر مکانی از شهر که زندگی و کار می

باشد نظریه پردازان قدیم  های مورد نیاز ازجمله نانوایی، بقالی، بانک و مدرسه دسترسی داشتهکاربری

دقیقه پیاده  ۱.محله مکانی است که با  بردند.شهرسازی، این توصیف را برای تعریف یک محله به کار می

های ضروری و اساسی زندگی دسترسی داشته باشید، توانایی انسان برای پیاده روی بتوانید به تمامی کاربری

خواهد ها باید به نحوی باشد تا فرد در عین حالی که مینراه رفتن محدود است و طراحی محلات و خیابا

کیلومتر راه را برای رسیدن به مقصد  ۰۱نیازهای اولیه خود را به صورت پیاده تأمین کند، مجبور نباشد 

شده است، اما محلات این اصول در ساختار کالبدی شهرهای قدیمی و تاریخی رعایت می مورد نظر طی کند.

 ها در نظر گرفته نشده است.ودرو محور است و اصول پیاده محوری در توسعه این مکانجدید ساز شهر خ

 لزوم تعامل میان انسان، ماشین و محیطب(

مفهوم پیاده مداری با پیاده روسازی متفاوت است؛ پیاده مداری یک رویکرد انسانی است در حالی که 

شهرهایی که رویکرد پیاده  پیاده مداری دارد.متأسفانه سیستم طراحی شهری ما فاصله زیادی با رویکرد 

مداری مطرح است، فضا به نحوی باید طراحی و تعدیل شده تا زمینه برای حضور بیشتر انسان فراهم شود، 

پیاده مداری به معنای حذف کامل خودرو و حضور صد در صد انسان در فضاهای شهری نیست بلکه نیاز 

ل برقرار شود.رویکرد پیاده مداری باید بتواند محیط شهری را بیشتر است میان انسان، ماشین و محیط تعام

از آنکه به سمت خودرو محوری سوق دهد به سمت انسان محوری حرکت داده و این مهم زمانی محقق 

های حمل و نقل عمومی و حمل و نقل سبز توجه شده و از بلندمرتبه سازی شود که به ارتقای سیستممی

های شلوغ جلوگیری و ایجاد تراکم و فروش مجوزهای بی سروسامان تجاری در محیط های قدیمیدر بافت

های ناسازگار به خصوص فضاهای بانکی و فضاهای شود.همچنین نیاز است در شهرهای پیاده مدار کاربری

ه دهایی که بیشتر نیاز به خودرو است، جانمایی شود.رویکرد محله محوری در شهر پیااداری شلوغ در مکان

مدار اهمیت زیادی دارد و چنانچه نیازهای شهروندان در محل سکونت خودشان تأمین شود، میزان استفاده 

 شود.از خودرو نیز کمتر خواهد بود و غلبه پیاده بر سواره به راحتی محقق می

شود حجم استفاده از ماشین در وجود یک مرکز آموزشی، یک پارک محلی یا یک بازارچه موجب می

های محرک توسعه در تواند به وسیله پیاده سازی پروژههای شهری کاهش پیدا کند.این رویکرد میمحیط

یک منطقه به سایر مناطق و نواحی شهر نیز گسترش پیدا کند اما این اقدام باید با آزمون و کسب تجربه 

توان به صورت ور میهای گزاف برای پیاده راه کردن یک محهمراه باشد به طور مثال به جای صرف هزینه

 آزمایشی و در روزهای مشخصی شرایط را در محور مورد نظر برای حضور شهروندان فراهم کرد.

 پیاده مداری، رویکردی جامع استج(

با تاکید بر اینکه رویکردی جامع باید برای پیاده مداری در نظر گرفته شود، ممکن است یک محور در شهر 

ما رویکرد پیاده مداری در طراحی فضاهای شهری مدنظر مدیریت شهری پیاده راه یا پیاده رو نشود ا

های باشد.رویکرد پیاده مداری صرفاً پیاده راه یا پیاده رو کردن یک محور نیست بلکه باید کاهش آسیب

اجتماعی، اقتصادی و ترافیکی نیز در نظر گرفته شود و نیاز است یک پیوست فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

 های طراحی شهری مدنظر باشد.تدر سیاس
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فواید پیاده راه یا پیاده رو کردن یک محور بدون در نظر گرفتن ملاحظات لازم، نه تنها به کل بافت تعمیم 

اهایی که شود.فضکند بلکه موجب ایجاد مشکلاتی برای ساکنان و کسبه بافت اطراف محور نیز میپیدا نمی

شود، سرزندگی بیشتر است بنابراین پیاده مداری به معنای مکن میحضور انسان و ماشین در کنار یکدیگر م

حذف ماشین نیست بلکه به معنای تعدیل حضور ماشین و کاهش سرعت خودروها است اما حذف صد در 

دهد و فضا را متروک و بی روح فروشی را گسترش میصد ماشین از فضاهای شهری خرده فروشی و دست

تاه های کومداری در شهر در بازه زمانی کوتاه ممکن نیست و نیاز است سیاست کند.اعمال رویکرد پیادهمی

مدت، میان مدت و بلند مدتی مدنظر مدیریت شهری باشد و بسترسازی فضاهای شهری به درستی انجام 

شود.ساکنان بافت باید از فرآیند پیاده مداری مطلع شده و در این فرآیند مشارکت داشته باشند؛ در نظر 

کند.اعمال رویکردهای مهندسی و پروژه محور در فتن نظرات شهروندان طرح را با معضلاتی روبرو مینگر

فرآیند پیاده مداری شهر چندان کارآمد نیست زیرا پیاده مداری صرفاً یک پروژه نیست بلکه 

یاده .پکند پیدا تعمیم شهری هایبافت و فضاها تمامی به باید که است فرهنگی و اجتماعی هایی ویژگی

ای ممکن نیست بلکه سازی رویکرد پیاده مداری، به خصوص در شهرهای کشور ما با اعمال دیدگاه نقطه

 بافت شهری باید به صورت سیستمی مورد توجه باشد تا اهداف مورد نظر محقق شود.

 باشد مدنظر سازی راه پیاده های  مسائل اجتماعی و فرهنگی در طرحد(

های فرهنگی، اقتصادی، مذهبی و اجتماعی موجب های مختلط از جمله کاربریکاربریجانمایی و وجود 

اه های پیاده رتر باشد و آنان استقبال بیشتری از طرحشده تا حضور شهروندان در فضاهای شهری پر رنگ

 سازی معابر، ارتقای کیفیت مبلمان شهری و ارتقای سیستم روشنایی شهر موجبسازی داشته باشند.کف

شود.فرهنگ جامعه شهری به شدت بر روی حضور بیشتر شهروندان و افزایش سرزندگی فضاهای شهری می

های کالبدی به مسائل فرهنگی و اجتماعی فضاهای شهری اثرگذار است و بسیار مهم است که در کنار شاخصه

را بر  بارانیز ی،اثراتستیز طیو زوال مح هینقل لیوسا شی،افزایکالبد شهر هیرو یتوسعه ب نیز توجه شود.

 یشهروندان وارد کرده است.ورود خودرو به عرصـه هـا یو روان یسلامت جسم جهیساختار شـهر و در نت

 راتییگشته و تغ یشهر یشدن فضاها ابانیدر خ ادهیعابر پ گاهیدر جا رییتغ ینوع ،باعثیحمـل ونقـل شـهر

ر ب یمدرن مبتن یشهرها ی،طراحیشهر ساز دگاهیآورده است.از د دیپد زیرا ن یاریبس یو ساختار یکالبد

 نیو روابط گرم گذشته ب یزندگ ییایبردن پو نیبا از ب ینوع شهرساز ـنیکه ا یخودرو است،در حال تیاولو

باعث کم  زین یعموم یمراکز تجمع ها ازافراد  ییرا کـم کـرده است و جدا یزنـدگ تیفیافـراد جامعـه،ک

ز ا یاریبس جادیرو باعث ا ادهیدر پ یرو ادهیاست که پ یدر حـال نیشـده اسـت.ا یت اجتمـاعشدن تعاملا

رش در شهرها و لزوم توسعه و گست لیاستفاده از روزافزون از اتومب با شود. یم نانیشهرنش نیتعاملات مثبت ب

احساس  یدیسواره رو جد یرهایبه معابر، بزرگراهها و مس ازیهر روز ن یشـهر یهـا یحمل و نقل و دسترسـ

ح روزافزون سط شیافزا لیتنها به دل اده،یپ میبه حر تجاوزبـاز شود. یشخص یخودروها یشود تا راه برا یم

شدن  ی. آمار کشته و زخمستین یو بصر یصوت یها یهـوا و انـواع آلـودگ یآلـودگ شیسواره ها و افزا

 یما م یشهرها یدر فضاها یشخص یتسـلط و اقتـدار خودرو جینشان دهنده نتا ادهیپ نیعابر ادیتعداد ز

ر از چهار براب شیروها ب ادهیبودن پ یمنـیرایباشد. متأسفانه آمار کشته شدگان در کشـور مـا بـر اثـر غ

شده و به  هیته یشـهر از مفهـوم مدن ـبیترت ـنیاست. بـه ا یاویاسکاندن یسالانه کشورها انیمتوف
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 رکـه چهره شه یشده است. در صورت لیشدهاند تبد دهیو بناها که در کنار هم چ ارهیاز مس یمجموعها

 شود. یاحساس م یشهر یگام برداشتن در فضا قیاز طر شتریب

 است. یشهر یو تپش و تکاپو در زندگ یسرزندگ یعامل اصل یرو ادهیپ(ه

و نشاط را که  یموجود سر زندگ یدر کشور وجود دارند که باعث شده اند شهرها یمختلف یا شهیو ر نهیزم

از  یعـوارض ناشـ یاست نداشته باشند. با وجود ملموس بودن تمام یشهر یها طیمح اتیفیک نیاز مهمتر

 یو حرفـه هـا نیمسئول یآن، ما شاهد سع یامدهایاز پ یعموم یتینارضا رغمیمهم و عل نیعـدم توجه به ا

 .میستین طیشرا نیبرون رفت از ا یآماده کردن بستر مناسب برا یکشورمان برا یمربـوط بـه شهر و شهرساز

 یاقدامات اثرگذار ریوجود دارند و با وجود آنها سا رانیا یشهرها یکه در طراح ییها نهیزم( و

 نخواهد داشت عباتند از: یمطلوب

 خودرو:  یتقدس واه -۱

و رانندگان خودرو خود را بر  یشخصـ یطراحـان و بـالاخص صـاحبان خودروهـا ن،یما مسئول یدر شهرها

 شود. یم نیعـابر ـتیو عـدم امن یو پنـاه یبـیموجب احساس غر نیدانند و ا یارجح م نیعابر

 ـنیـه اشـوند و ب یشـامل مـ زیها را ن ستیو تور نیبلکه مسافر ستند،ین نیتنها شامل ساکن نیعابر نیا

 شهرها به خود داده است. یرا در طراح نیعابر گاهیخودرو جا ـبیترت

  :ادهیعابر پ یو فعال برا منیا شیآسا یعدم فضا- 2

خت ر ریاز آن مس تیفعال زیبودن را دارا نباشد، ناگر منیآرام بـودن و ا یمشـخه هـا ـادهیپ ریکه مس یزمان

 یعنی ژهیو ییشوند گروه ها یکـه از حضـور در شهر محروم م یقشر نیاول انیم نیبرخواهد بست. در ا

 یادیقشر درصد ز نیکه ا یباشند، در حال یو افراد بزرگسال همراه کودکـان مـ ودکانک ن،یسالمندان، معلول

و  یانرو ،یروح تیدر نظر نگرفتن امن ـلیدهـد، بـه دل یم لیرا تشک یشهر یاز استفاده کنندگان از فضا

 .میهست یدچار مشکل اساس زینقطه نظر ن نیها از ا یدر طراح نیعابر یجان

 شهرها: یرو ادهیو پ ادهیپ تیعدم اهم- 3

و  یطیمح تیفیک ،یاست، به خصـوص در ارتباط با اقتصاد شهر یجمع تیفعال یبرا یابزار یرو ادهیپ 

 جـهیو جنب و جـوش و در نت یتواند دوام زندگ یم ادهیپ نیمراکز مختص عابر جادیا.یسلامت اجتماع

 نشده است. یمهم توجه نیکند که متأسفانه به ا نیرا تضم یمراکـز شـهر یـداریپا

  پذیری در طراحی شهریدسترسی-4

های اساسی شهرهای معاصر است که نقش مهمی در تحقق عدالت اجتماعی و کیفیت زندگی یکی از چالش

یر پذشمول و دسترسیکند. بررسی و مقایسه راهبردهای شهرهای موفق در ایجاد فضاهای شهری همهایفا می

ویژه افراد دارای معلولیت است. انتخاب شهرهای کپنهاگ، بارسلونا، توکیو، ملبورن و رای همه افراد، بهب

تواند ها در این حوزه صورت گرفته است. مقایسه تطبیقی این شهرها میپورتلند به دلیل تجربیات موفق آن

 .یر شهرها ارائه دهدپذیری در ساراهکارهای عملی و قابل اقتباس برای بهبود وضعیت دسترسی
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 پذیری در طراحی شهریمبانی نظری و مفاهیم دسترسی
 پذیریتعریف و ابعاد دسترسیالف(

ر نظای است که برای همه افراد، صرفهای شهری به گونهپذیری به معنای طراحی فضاها و محیطدسترسی

دستیابی و قابل فهم باشد. ابعاد اصلی های جسمی، حسی، ذهنی یا اجتماعی، قابل استفاده، قابل از توانایی

 :پذیری شامل موارد زیر استدسترسی

 ونقل عمومی قابل ها و حملروهای مناسب، رمپهایی مانند پیادهسازی زیرساختفراهم :فیزیکی

 دسترس

 های متنوع )دیداری، شنیداری و لمسی(ارائه اطلاعات به شیوه :حسی 

 اهاسهولت درک و استفاده از فض :شناختی 

 ارتقای مشارکت و برابری اجتماعی :اجتماعی 

 حدودیتم با افراد جمله از ای از کاربران باشد.رو به عنوان فضایی عمومی باید در دسترس طیف گستردهپیاده

ی ویلچیر، با عصا، زنان باردار، افراد سالمند، رو افراد به که است فضاهایی طراحی معنای به این. حرکتی های

افراد با نیازهای حرکتی خاص خدمات بدهند. تهیه لیستی از کاربران بالقوه و محدودیت های حرکتی و سایر 

آنها در طول فرآیند طراحی می تواند به تضمین محصول نهایی که نیاز تمام عابران پیاده را تأمین کند، 

 .کمک نماید

 پذیریاصول کلیدی دسترسی ب( 

 ها برای مشارکتبرابری فرصت 

 استقلال در استفاده از فضاها 

 امنیت و آسایش 

 حفظ کرامت انسانی 

 پذیریفراگیری و انعطاف 

 محیطیپایداری زیست 

 اهمیت حرکت پیاده در شهرهای معاصر ۱,2

ی ناپذیر از کیفیت زندگونقل بلکه به عنوان بخش جداییحرکت پیاده نه تنها به عنوان یک وسیله حمل

روی باعث افزایش سلامت جسمی و روانی، کاهش آلودگی هوا، تقویت تعاملات شود. پیادهشهری شناخته می

محور، افراد فرصت بیشتری برای ارتباط با یکدیگر شود. در شهرهای پیادهاجتماعی و ارتقای امنیت شهری می

روی نه پیاده.کندو تجربه محیط شهری دارند که این امر به ارتقای حس تعلق و کیفیت زندگی کمک می

ای برای جابجایی بلکه عنصری کلیدی در ارتقای کیفیت زندگی شهری است. مطالعات نشان تنها وسیله

 :محوردهد که شهرهای پیادهمی

  اند )مثلاً شهر پونتهبدرا در اسپانیا(درصد کاهش آلایندگی خودروها را تجربه کرده ۶۶تا  

 یابدمی روی بهبودسلامت جسمی و روانی شهروندان با افزایش پیاده. 

 یابدتعاملات اجتماعی و حس تعلق به جامعه افزایش می. 
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 یابد )شهر پونتهبدرا کاهش مرگ و آمار تصادفات و مرگ و میر ناشی از آن به شدت کاهش می

  مورد به صفر رسانده است( ۶۶میر ناشی از تصادف را از 

 کاهش ترافیک و افزایش کیفیت محیط زیست شهری را به دنبال دارد. 

 مدارتاریخچه و روند تحول شهرسازی پیاده ۱,3

ها از دوران باستان تا اوایل قرن بیستم، شهرها عمدتاً بر اساس نیازهای عابران پیاده شکل گرفته بودند. خیابان

روی آسان و جذاب باشد. اما با ظهور خودرو و توسعه شدند که پیادهای طراحی میو فضاهای عمومی به گونه

تمرکز به سمت تسهیل حرکت خودروها تغییر کرد و فضاهای پیاده به تدریج کاهش یافت.  شهرهای مدرن،

وان محور به عنمحیطی و اجتماعی، بازگشت به اصول شهر پیادههای اخیر، با افزایش مشکلات زیستدر سال

 .راهکاری پایدار و انسانی مورد توجه قرار گرفته است

ها، یعی بر اساس نیازهای عابران پیاده شکل گرفته بودند. خیابانهای دور، شهرها به طور طبدر گذشته

روی آسان و جذاب باشد. اما با ظهور خودرو شدند که پیادهای طراحی میها و فضاهای عمومی به گونهمیدان

ها تغییر کرد و تسلط خودروها بر شهرها افزایش یافت؛ به طوری که در بسیاری از در قرن بیستم، اولویت

 .رو کاهش یافته و کیفیت زندگی شهری تحت تأثیر قرار گرفترهای بزرگ، فضاهای پیادهشه

محیطی و اجتماعی، بازگشت به از اواخر قرن بیستم و اوایل قرن بیست و یکم، با افزایش مشکلات زیست

 :های موفقی مانندمحور به عنوان راهکاری پایدار مطرح شد. نمونهاصول شهر پیاده

 های راهبا حذف خودروها از مرکز شهر و ایجاد پیاده ۰۶۶۶که از سال  درا در اسپانیاشهر پونتهب

 ها را افزایش داده استدرصد کاهش داده و فروش فروشگاه .۶گسترده، تردد خودروها را تا 

 کندیم یبازساز ادهیاز شهر را به نفع عابران پ یاگسترده یاست که فضا یاقدامات شهر یکی یسازراهادهیپ

هره ببرد. آن ب یو اقتصاد یطیمحستیز یایکند و از مزا جیسالم را ترو یسبک زندگ ،یروادهیپ لیتا با تسه

 کند. یشهر جهان معرف نیروترادهیپ عنوانبهخود را  ریچشمگ راتییتوانسته با اعمال تغ ایاسپان یبدراپونته

خود  نیادیو م هاابانیخ یریگو بازپس هالیبا حذف اتومب ایبدرا در اسپانشهر پونته ،شیسال پ ۱.

. در حال حاضر پس دادیقرار م یشهر یهابرنامه تیآغاز کرد که مردم را در اولو ی، انقلابساکنانش یبرا

در  یداریو پا یطیمحستیز ،یبهداشت ،یاجتماع یهابه بار نشسته و شاخص حطر نیاز گذشت ربع قرن ا

 .شودیشناخته م تیبه رسم یجهان اسیکه در مق یمدل شهر کیکرده است،  دایشهر بهبود پ نیا
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 شهر بدون خودرو ایبدرا در اسپانشهر پونته
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 ادهیشهر به نفع عابر پ یریگبازپس روند

شهر  نیکرد. ا یبررس ۰۶۶۶آغاز طرح را از سال  دیبدرا باشده در پونتهانجام یدرک دگرگون یبرا

گرفت تا با حذف  یاجسورانه میهزار نفر بود و تصم ۵۱به  کینزد تیبا جمع یسیمرکز استان گال

 انعابر یرا کاهش دهد و شهر را برا یشهر کیتراف یطیمحستیاثرات ز ها،ابانیخودروها از خ

 محورتر کند.تر و انسانسکونتقابل ادهیپ

 ریسا جیتدرپارک بود و به یجا ۱۱۱کل مرکز شهر و حذف  یسازراهادهیگام، پ نینخست

 مشترک یگسترده شدند، فضاها روهاادهیداده شد؛ پ قیتطب رییتغ نیبا ا یشهر یهارساختیز

در  هاابانیحذف شدند و خ ییراهنما یهاشد، چراغ جادیونقل امختلف حمل یهاوهیش یبرا

که تردد خودرو مجاز بود، حداکثر  ییهاابانیدر خ ن،یبر ااده قرار گرفت. علاوهیدسترس عابران پ

 در ساعت محدود شد. لومتریک ۰۱ یدر ساعت و حت لومتریک ۰۱سرعت به 

 
 شهر بدون خودرو ایبدرا در اسپانشهر پونته

ها، ساخت جاده کردنکیهمچون بار یطراح یهاکیتکن قیاز طر یموتور کیحال حاضر تراف در

مترمربع از  ونیلیم ۰۲۰در مجموع،  شود،یکنترل م یکیزیموانع ف جادیفشرده و ا یهادانیم

هزار  ۵۱از  یریطور چشمگشده است و تردد در مرکز شهر به ادهیعابر پ ژهیبدرا گذرگاه وپونته

 توانندیکرده است. خودروها م دایکاهش پ لهیبه تنها هفت هزار وس ۰۶۶۶در سال  هینقل لهیوس

از مرکز شهر فاصله دارند و اگر  ادهیپ قهیدق ۰۱قط پارک کنند که ف یگانیرا یهانگیدر پارک

سوار کردن افراد  یمثال برا یباشد، برا یضرور یشخص یبه مرکز شهر با خودرو یدسترس

 .شودیمحدود م قهیدق ۰۱تا  ۰۱بار، مدت پارک به  هیو تخل یریگبار ایتحرک کم
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 شهر بدون خودرو ایبدرا در اسپانشهر پونته

 بدراپونته یشهر یاستراتژ جینتا

 تیها حکاکمتر است و گزارش اریبس ۰۶۶۶شهر نسبت به سال  نیدر ا یموتور هینقل لیوسا تردد

شهر  یدر حلقه داخل یدرصد ۷۷شهر، کاهش  یو تجار یخیدر مرکز تار یدرصد .۶از کاهش 

فروش سود برده است و  یاستراتژ نیاز ا زین یدر کل شهر دارد. تجارت محل یدرصد ۱۰و کاهش 

 داشته است. یتوجهقابل شیفزاها افروشگاه

 
 شهر بدون خودرو ایبدرا در اسپانشهر پونته
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ه است ک یابیمکان بریمبتن شنیکیاپل کی یاندازراه ،یشهردار یهاطرح نیتراز محبوب یکی

را تجربه  یروادهیپ یایشهر قدم بزنند و مزا یروادهیپ یرهایدر مس کندیم قیساکنان را تشو

ا که شهر ر یمبدأ و نقاط اصل نیب یروادهیپ ینیتخم یهاها و زمانمسافت شنیکیاپل نیکنند. ا

. دهدیکاربران قرار م اریدر اخت شود،یدر ساعت محاسبه م لومتریسرعت پنج ک نیانگیبر اساس م

 .شودیانجام م یروادهیدو سفر از هر سه سفر در شهر در حل حاضر با پ بیترت نیبه ا

 نییدرصد پا ۶۷مصرف سوخت  کند،یخودروها را تجربه م یندگیآلا یدرصد ۶۶شهر کاهش  نیا

به صفر در دهه  ۰۶۶۵شده در سال مورد ثبت ۶۶از تصادف از  یناش ریومآمده و تعداد مرگ

تعهد به  لیدلبدرا را به، سازمان ملل متحد پونته۱۰۲.کرده است. در سال  دایگذشته کاهش پ

 کرد یمعرف یزندگ یشهر اروپا برا نیترعنوان راحتبه داریو پا یدر دسترس، اجتماع یسازشهر

 یسبک زندگ یهاعادت جیمحور و ترومردم یشهر یطراح یشهر برا نیفعال ا یو از مرکز طراح

 نیدر سراسر جهان وجود دارد که برتر یشهر یسازراهادهیاز پ یگرید یهاکرد. نمونه لیسالم تجل

 .شودیم یمعرف دامهها در اآن

 
 شهر بدون خودرو ایبدرا در اسپانشهر پونته
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 ا محوری رراه تبدیل کرده و پیادهرا به پیاده« استروگت»که خیابان اصلی  کپنهاگ در دانمارک

 سال به شش برابر افزایش داده است ۲۱طی 

 
   دانمارک,کپنهاگ «استروگت»خیابان اصلی 

 ،سواری، رو و دوچرخههای پیادهکه با توسعه شبکه آمستردام و ژنو استانبول، لندن

دوچرخه در آمستردام بیش از   انداند و ایمنی عابران را افزایش دادهرا بهبود بخشیده کیفیت هوای خود

سیله و انسان ها به چشم می آید و به عنوان وجه تمایز این شهر نسبت به شهرهای دیگر اروپاست. آمستردام پراز این

کیلومتر مسیر برای دوچرخه سواری در مرکز شهر، حاشیه و  ۲۱۱حمل و نقل دو چرخ است. د رحقیقت، بیش از 

اطراف آمستردام کشیده شده است تا دوچرخه سوار به سرعت بتوانند در شهر بگردند و به هر جایی که تمایل دارند، 

 .بروند

 

 
 , هلنددوچرخه در آمستردام
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دوچرخه در هر جایی دیگر جز هلند وسیله ی برای تفریح محسوب می شود. هلندی ها بیش به طور کلی 

از یک قرن ست که دوچرخه سواری می کنند و به طور بی سابقه ای توانسته اند، مهارت های ایمنی جاده 

 ای مرتبط با دوچرخه ها را در خارج از کشور توسعه دهند. این پدیده در سطح کشور به علت شرایط

جغرافیایی هلند است زیرا اکثر شهرها در این کشور مسطح می باشند و می تواند به طور خاص با دوچرخه 

 .تطبیق پیدا کند

 
 , هلنددوچرخه در آمستردام
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آمستردام همیشه رو به جلو حرکت کرده است، در میانه قرن بیستم موتورسیکلت تهدید بزرگی برای 

هلند به یک مکان ویژه برای میهمان نوازی از دوچرخه تبدیل شد. به زیرساخت ها شهری شد ولی پایتخت 

مانند بسیاری از شهرهای اروپا، آمستردام نیز در حال مدرنیته شده است و برنامه ریزان شهری به طور کلی 

احساس می کردند که ماشین باید اولویت بیشتری نسبت به دوچرخه داشته باشد تا منجر به گسترش جاده 

طبق این تصمیم آمستردام شروع به گسترش قوانین ممنوعیت دوچرخ سواری و ترغیب مردم به  .ها شود

استفاده از ماشین و دیگر وسایل حمل و نقل موتوری کرد. البته این تصمیم منجر به اعتراضات گسترده و 

رای خطرات شدید در سراسر آمستردام شد. تظاهرکنندگان ادعا داشتند که وسایل حمل و نقل موتوری دا

ویژه است و حضور آنها به طور منظم باعث حوادث مرگبار می گردد. در نهایت، قانونگذاران هلندی به منظور 

 .ایجاد شهری امن از برنامه های عمده و اصلی خود کنار کشید و با مردم کنار آمدند

 چرا دوچرخه ؟

رانندگی به دوچرخه سواری دعوت می سیاستمداران هلندی عملا شهروندان را به جای  ۰۶۷۱در دهه 

کردند زیر به علت یک تحریم تجاری قیمت نفت چهار برابر شده بود. مسئولین شهری در این دوره به سرعت 

شروع به آزمایش این طرح کردند و مسیرهای دوچرخه سواری به زیرساخت های شهری اضافه شد. همچنین 

دند اطلاعات و داده های مورد نیاز خود را جمع آوری کنند و در این دوره به برنامه ریزان شهری اجازه دا

 .طبق این اطلاعات برنامه های موثرتری طرح ریزی کنند

 
 , هلنددوچرخه در آمستردام

، دوچرخه سواری نسبت به رانندگی در آمستردام پیشی گرفت و شهر با توجه به نیازهای ۰۶۶۱تا دهه 

درصد از تمام سفرهای آمستردام توسط  ۰۵خود ادامه داد. امروزه دوچرخه سواران به پیشرفت و توسعه ی 

 .دوچرخه انجام می شود و شبکه دوچرخه سواری هنوز هم در حال گسترش است
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 نروژ اسلو،

 یجابدرا استفاده کرده است و بهمتفاوت با پونته یاز استراتژ هاابانیاز خ هالیحذف اتومب یبرا اسلو

 هینقل لیپارک را از مرکز شهر حذف کرده است تا از استفاده از وسا یکامل خودروها، تمام فضاها تیممنوع

 کند. یریمنطقه از شهر جلوگ نیدر ا یشخص

 یهاسبز و مکان یفضاها ،یسواردوچرخه یرهایاسلو با مس یپارک در منطقه مرکز یجا ۷۱۱از  شیب

نقل وحمل ستمیرا در س یتوجهقابل یهاشرفتیپ ،یاستراتژ نیشده است و در کنار ا نیگزیاستراحت جا

 هینقل لیسانروژ از و تختیاز پا یاآن پاک شدن بخش گسترده جهیخود اعمال کرده است که نت یعموم

 است. یشخص

 
 

 ایتانیبر رمنگام،یب

 ،یجهان یشهرها ریدر کنار سا ۱۰۶.وهوا در سال آب یاضطرار هیبه اعلام وستنیاز زمان پ رمنگامیب

 یهااز جنبه یکیخود اجرا کرده است.  یخودروها به مرکز شهر یمحدود کردن دسترس یرا برا ییهابرنامه

 یورااست تا ش شانیاخودروه نگیبه حذف پارک یو ادار یتجار یهاشرکت قیتشو رمنگامیبرنامه ب یدیکل

 ۱.۲. یشهر از ابتدا ابانیمختلف دو خ یهابخش یسازراهادهیها بنا کند. پآن یجاشهر هزاران مسکن به

 شود. لیتکم ۱.۲.سال  انیآغاز شد و قرار است تا پا
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 کیبلژ گنت،

کرد و  یاندازاز خودرو راه یعار یاهکتار از مرکز شهر را به منطقه ۱. لیطرح تبد ۰۶۶۶گنت سال  شهر

و  ادهیسواران و عابران پدوچرخه یمنیا ک،یتراف دیاز جمله تراکم شد یطیمحستیطرح به مسائل ز نیدر ا

 خود خارج از مرکز یکردن خودرو کدارند، با پار ازیکه به تردد روزانه در شهر ن یهوا پرداخت. کسان تیفیک

 استفاده کنند. نگیدر محوطه پارک گانیوبرگشت رارفت سیاز خدمات سرو توانندیشهر، م

 

 
 کایمتحده آمر الاتیا سکو،یسانفرانس

 یرقرا در بخش ش یشخص هینقل لیاستفاده از وسا سکویسال گذشته، سانفرانس ۰.۱بار در  نینخست یبرا

 یمنیا شیافزا یشهر برا یاز استراتژ یحرکت بخش نیشهر ممنوع کرده است. ا یمرکز یهاابانیاز خ

وعده حذف  ،یدلار ونیلیم ۶۱۱پروژه با بودجه  نیشهر است. ا یکیتراف انیشر نیتریاتیح رییو تغ یعموم
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دوچرخه و اسکوتر در ارتفاع بالاتر از  یرهایمس یکه دارا دهدیرا م نگرندهیبلوار آ کی جادیخودروها و ا

 خواهد بود. ادهیها، ترامواها و عابران پاتوبوس یاختصاص یرهایمس یسطح شهر، فرا

 
 

 محورهای توسعه شهرهای پیادهاهداف و ضرورت ۱,4

 :اهداف متعددی دارد محورتوسعه شهرهای پیاده

 کاهش استفاده از خودروهای شخصی باعث کاهش انتشار گازهای  :کاهش آلودگی هوا و ترافیک

درصدی آلایندگی خودروها  ۶۶شود. برای مثال، پونتهبدرا کاهش ای و آلودگی صوتی میگلخانه

 ۰.را تجربه کرده است

 روی موجب افزایش فعالیت بدنی و کاهش تشویق به پیاده :بهبود سلامت جسمی و روانی

 .شودتحرکی میهای مرتبط با کمبیماری

 ها محل تجمع و تعاملات اجتماعی هستند رو و میدانفضاهای پیاده :افزایش تعاملات اجتماعی

 .کنندکه حس تعلق به جامعه را تقویت می

 پذیر باعث افزایش طراحی فضاهای جذاب، امن و دسترس :ارتقای کیفیت فضاهای عمومی

 .شودرضایت شهروندان می

 دسترسی برابر به امکانات شهری برای همه اقشار، از جمله کودکان،  :ایجاد عدالت فضایی

 .سالمندان و معلولان

 

 

 

https://www.imna.ir/news/781713/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.imna.ir/news/781713/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
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 محورتر طراحی شهری در شهر پیادههای تخصصیبخش ۱,5

 کیلومتر در ساعت(  ۱روی )حدود طراحی فضاها بر اساس سرعت متوسط پیاده :مقیاس انسانی

 ۰.بهینه باشد شود تا مسیرها و فضاها برای عابرانانجام می

 های گسترده و حذف یا محدودسازی تردد خودرو در راهپیاده ایجاد :سازی و حذف خودروراهپیاده

 میلیون مترمربع گذرگاه ویژه عابر پیاده ایجاد کرده است ۰۲۰مرکز شهر، مانند اقدام پونتهبدرا که 

 های فشرده و ها، ایجاد میدانکردن خیابانهایی مانند باریکاستفاده از تکنیک :سازی ترافیکآرام

 کاهش سرعت و حجم ترافیک موتوری موانع فیزیکی برای

 سواری و رو، دوچرخهایجاد فضاهایی که امکان استفاده همزمان پیاده :طراحی فضاهای مشترک

 .کندونقل عمومی را فراهم میحمل

 ها، نورپردازی مناسب و علائم راهنمایی بانها، سایهاستفاده از نیمکت :مبلمان شهری و نورپردازی

 .و آسایش عابرانبرای افزایش ایمنی 

 توان، سالمندان و ای که افراد کمطراحی مسیرها و فضاها به گونه :پذیری برای همهدسترسی

 .ها استفاده کنندکودکان نیز بتوانند به راحتی از آن

 نمونه تصویری  ۱,6

 کیلومتر کاملاً خودرو ممنوع است ۰۲۰راهی که به طول تصویر خیابان استروگت در کپنهاگ، پیاده 

 و محل تجمع مردم و فضاهای تجاری فعال است

 
 یهم تناسب یتر. گاه ضیخودروها عر نیتردد ا یها و اتوبان ها برا ابانیشوند و خ یم شتریروز خودروها ب هر

 .ستندیحجم خودرو ن نیا یها جوابگو ابانیمثل تهران، خ ییو در شهرها ستیها ن ابانیخودروها و خ نیب

سلطه  ریکند و شهر ز یم بیترغ یشخص یسمت استفاده از خودرو بهمردم را  ،یضعف حمل و نقل عموم

شود که آهن  یتمام م یدر شهر یسخت شدن روابط انسان متیکه به ق یسلطه ا رد؛یگ یآهن و دود قرار م

 رفته است. هیدر آن محور است و انسان، به حاش

https://www.imna.ir/news/781713/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.imna.ir/news/781713/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
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 ژهیبه و یمحور ادهیو پ یبزرگ به سمت توسعه حمل و نقل عموم یاز شهرها یاریدر بس یشهر تیریمد

 یپروژه ها شیتوسعه شهر را در افزا ،یشهر رانیهنوز مد ران،یدر مرکز شهر حرکت کرده است، اما در ا

ه تنها ن زین ابانیخ. سنگ فرش کردن چند رندیگ یم دهیکنند و انسان را در شهر ناد یم ریخودرومحور تصو

 در آن محدوده ها شده است. کیتراف شیبلکه باعث افزا ست،یاردادن انسان موثر نمحور قر یبرا

 جادیآن ا یدر شهرساز یتحول بزرگ شیسال پ ۰۱قرار دارد که از  یفرانسه، شهر یدر جنوب غرب :بوردو

دارد  وجود یرو ادهیپ یبرا یمحل« بوردو»شود. در مرکز شهر  لیراه تبد ادهیبر پ یشهر مبتن کیشد تا به 

 شهر در آن واقع شده. یخیکه بافت تار

شهر را  یمرکز یاز بخش ها یاریدر بس یشخص یبافت، تردد خودرو نیحفظ ا یشهر برا نیا یشهردار

 «بوردو»بافت حرکت کند، تراموا است. تمام مرکز شهر  نیکه حق دارد در ا یا لهیممنوع کرده و تنها وس

باز  یفضا رسنگ فرش ها و د نیا یرا رو شانیها یسنگ فرش شده است. کافه ها و رستوران ها صندل

 شهر استفاده کنند. نیا یخیتار یبایز یاند تا شهروندان و گردشگران از نماها دهیچ یشهر

 ابانی، خ«استروگت»ساله  ۲۱ ی. در برنامه ااستیمحور دن ادهیبزرگ پ یاز شهرها یکیشهر  نیا :کپنهاگ

 چهار دهه نیدر ا یمحور ادهیکه پ یشده، به طور لیرو تبد ادهیمحدوده کاملا پ کی، به «کپنهاگ» یاصل

 است. افتهی شیبه شش برابر افزا

 

شهر توسعه  نیاست، چرا که در ا« ژنو»و دوچرخه سواران  ادهیعابران پ یامن جهان برا یاز شهرها یکی: ژنو

دهند  یم حیشهر ترج نیقرار دارد. شهروندان ا تیدر اولو یدوچرخه سوار یرهایمس یراه ها و طراح ادهیپ

موضوع در کنار گسترش شبکه حمل و نقل  نیکنند. هم یمورد نظر را ط یرهایبا دوچرخه مس ای ادهیپ یپا

 یخوب اریهوا در سطح بس تیفیو دائم خودروها باعث شده ک قیدق یفن نهیو معا BRTمانند تراموا و  یعموم

 باشد.

 

« مآمستردا» گرید ابانیو چند خ یاصل ابانیمحور جهان است؛ خ ادهیپ یهلند از شهرها تختیپا: آمستردام

 کنند. یتراموا استفاده م ایاز دوچرخه  شتریبدون تردد خودرو است و مردم ب
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راه خوش  هادیپ کیاوغلو واقع شده و  یب یخیدر منطقه تار هیترک« استانبول»استقلال  ابانیخ: استانبول

 کتاب ،یقیموس یها، فروشگاه ها کیطول در آن واقع شده است که انواع بوت لومتریطرح با حدود سه ک

 یشبانه و رستوران ها یهاتئاترها، کتابخانه ها، کافه ها، کلوپ  نماها،یس ،یهنر یها یها، گالر یفروش

 دیشهر و بخش جد یخیرا در اتصال مرکز تار گاهینقش و جا نیمهم تر ابانیخ نیفراوان، در آن وجود دارد. ا

 آن دارد.

 یرو ادهیپ یبرا یادیز یوجود دارد که فرصت ها« لندن»جالب توجه در  یاز محله ها یمجموعه ا: لندن

تامس است.  ریحلقه لندن و مس ،یلیراه جوب ادهیفرصت ها شامل پ نیآورد. ا یجذاب به ارمغان م یها

دن قدم ز یبرا هفوق العاد یلندن و مکان یشود، منطقه سلطنت یگرفته م دهیناد یمنطقه رجنت که گاه

 لندن قرار دارد. یداخل یاست، چرا که در امتداد سامانه کانال کش
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بزرگ جهان ساخته شده  یشهرها ادهیاز پ یکیمتحده  الاتیا یشهرها نیتر یمیاز قد یکیدر : بوستون

کند.  یعبور م یخیمکان تار ۰۶وجود دارد که از « بوستون»در شهر  لیما ۲۱.آزاد به طول  یریاست. مس

در  قدم زدن وجود دارد. یبرا یمشخص یآزاد مکان ها ریمس نیدر امتداد ا لیه کنیدر محله ب نیهمچن

 یها در فضاها ادهیتوجه روزافزون به حضور پ د،یجد ییبا ظهور جنبش شهرگرا زین کایمتحده آمر الاتیا

 بوده اند. شگامیدر آن پ« گو هیسن د»و  «دایفلور» یکه شهرها یقابل لمس است؛ موضوع یشهر

 یو آلودگ کیاز جمله تراف یمشکلات فراوان یقارچ گونه خودروها در سطح شهر پس از انقلاب صنعت حضور

 ایدن یاز شهرها یارینگذشت که بس یریحال د نیبر انسان مقدم شد؛ با ا نیکرد و ماش جادیرا در شهرها ا

 یکه در شهرها یموضوعکردند،  یخودرومحور نیگزیمحور را جا ادهیپ یاز موضوع آگاه شدند و شهرساز

 در جهت آن وجود داشته باشد، ناقص و ناکارآمد است.  یشود و اگر حرکت یهمچنان از آن غفلت م رانیا

 دارد؟ ییها تیچه مز یشهر نیچن ست؟یمحور چ ادهیشهر پ یها یژگیو

براساس انسان  دیبا یشهر یطراح لیدل نیشهر انسان است، به هم کیموجود در  تیموضوع نیتر یاصل

را تحت  یشهر یها یخودرو بود که بر انسان غلبه کرد و طراح نیا سمیباشد؛ اما متاسفانه در دوره مدرن

در  ادهیحرکت پ یلازم برا یها تیاست که امکانات و ظرف نیشهر ا کی یژگیو نیتر یقرار داد. ضرور ریتاث

 امروز ما فراموش شده است. یموضوع در شهرها نیآن وجود داشته باشد. ا

 

 یشهر یمتعلق به انسان هاست؛ نه خودرو و پروژه ها تهران

 یشهر یطراح یاست که سرعت قدم زدن و زمان قدم زدن، مبنا یمعن نیبر انسان به ا یمبتن یطراح

هرها به افراد در ش نیب یتعامل یو فضا ینقش اجتماع نیبتوان گفت بالاتر دی. شالیباشد، نه سرعت اتومب

 شود. یم جادیراه ا ادهیو پ دانیم لهیوس

 

 
 تهران , ازدحام خودروهای مزاحم 
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  هجوم موتورسیکلت ها به پیاده راه هاتهران , 

دارد و  یمحور ادهیو پ ینقش اجتماع دانیکه م یدر حال م،ییگو یم دانیامروزه، به فلکه هم م

 .میبنام دانیزند، م یدور م لیرا که اتومب ییهر جا ستیقرار ن

 

 
 ,تهرانبهارستان 
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ام آنها را ن دیهستند، وگرنه با دانیداشته باشد، م یتعامل یها یژگیتوپخانه اگر و دانیم ایبهارستان  دانیم

 ندارد. یکیتراف یژگیصرفا و دانیفلکه گذاشت. م
 دجایانسان ها ا یتعامل برا یموضوع، فضا نیا م؛یده یم یبرتر ط،یدر مح ادهیراه ما به حرکت پ ادهیپ در

 نیزم ریاست که با به ز نیا یمسئولان شهر استیماست. س یکه گمشده امروز شهرها یکند؛ موضوع یم

 امروز که یایدن رد استیس نیکه ا یکمک کنند، در حال کیکرده اند به کاهش تراف یسع اده،یبردن پ

 .ستین رفتهیپذ گرید م،یبساز لیحرکت اتومب یها را برا ابانیخ

 یدارند هم کاربرد یخیکه بافت تار ییراه در جاها ادهیشود. پ یم طیهوا و مح یراه باعث کاهش آلودگ ادهیپ

که در حال  یدارند و افراد یبصر یها تیجذاب یارزشمند معمار یبافت ها به واسطه فضا نیاست، چرا که ا

و  ابدی یم شیتردد افزا یمنیه ارا ادهیدر پ یفضا استفاده کنند. از طرف نیتوانند از ا یقدم زدن هستند، م

 است. نیهمه اقشار و سن یبرا یمنیا نیا

 یسبز گسترده ا یفضا ورک،یوین یشد. در پارک مرکز یشهر میوارد مفاه یلادیم ۰۵۱۱راه در سال  ادهیپ

پارک  نیا نیزم یساخته شده بود. در اقدام یبلند یوجود داشت که وسط آن آپارتمان ها و ساختمان ها

اروپا تحت  یشهرها زا یاریدوم، بس یبعد از جنگ جهان نیکردند. همچن یزیسنگ ر اده،یحرکت پ یرا برا

ره ها بسته شده بودند تا دوبا ابانیخ نیخود را از دست دادند. ا یها کاربر ابانیشدند و خ بیجنگ تخر ریتاث

گ فرهن نیراه ها شکل گرفت و رفته رفته متوجه شدند ا ادهیپ نیساخته شوند؛ اما به صورت ناخواسته ا

 شهر است. یبرا یمناسب

باغ سپهسالار نام  د؛یآ یراه ها به حساب م ادهیپ نیمانند سپه سالار، از نخست ییها ابانیهم خ تهران در

در حال  های قدیم تهران در دوره قاجار بوده است که در محدوده میدان بهارستان قرار دارد. یکی از باغ

سپهسالار )خیابان صف( از آن باقی مانده است. خیابان باغ سپهسالار مرکز فروش کیف و  حاضر خیابان باغ

. و مردانه در آن بفروش میرسد  کفش در تهران است. خیابانی که هر نوع کفشی از زنانه تا اسپورت و کتانی
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است. این خیابان در شده در کنار کیف و کفش، این خیابان یکی از پاتوق های جذاب شهر تهران تبدیل 

 .راه تبدیل شد به پیاده ۰۰۵۱سال 

باغ سپه سالار تهران در حوالی میدان بهارستان در بافت تاریخی تهران که قلب تهران است قرار دارد. نام 

لار قزوینی است که وی صدراعظم ناصرالدین شاه بود. در سال کامل سپهسالار، میرزا حسین خان سپهسا

 این در ها ماشین تردد و کرد فرش سنگ را  خیابان سپهسالار عابر گذر شد یعنی شهرداری تهران آن ۵۱

ممنوع شد،. یک پیاده راه دل انگیز با کلی نیمکت برای استراحت، که به این نیمکت ها در اصطلاح  محل

گفته میشود، جایی که میتوانید لحظه ای در آن توقف کنید و از زیبایی های اطراف  شهرسازی فضای مکث

 .خود لذت ببرید

 

 
فروشگاه های حاضر در این خیابان در پایان فصل فروش، حراج میزنند و شما میتوانید کیف و کفش محبوب 

خود را با قیمت خیلی مناسب و ارزان خریداری کنید. در تمام روزهای سال هنرمندانی در سطح خیابان 

. جاذبه های دیدنی سپهسالار هستند که با اجرای موسیقی و نمایش خریداران را سرگرم و شاد میکنند

اطراف باغ سپهسالار سپهسالار به دلیل اینکه در منطقه تاریخی تهران قرار دارد به خیلی از مکان ها و بناهای 

 تاریخی نزدیک است و شما عزیزان بعد از خرید خود میتوانید از آن ها بازدید کنید. 
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ر دارد، عمارت مسعودیه است که در ضلع عمارت مسعودیه یکی از بناهای تاریخی که نزدیک سپهسالار قرا

جنوب غربی میدان بهارستان واقع شده است. این عمارت به دلیل معماری و رویدادهای تاریخی مهمی که 

در آن اتفاق افتاده است بسیار با اهمیت و با ارزش است. همه روزه گردشگران داخلی و خارجی زیادی از آن 

  .بازدید میکنند

دیم مسجد، مدرسه سپهسالار یکی از مهمترین و بزرگترین آثار تاریخی دوره قاجار مدرسه سپهسالار ق

میباشد، که در کوچه مروی است و از سمت غرب به مدرسه خان مروی متصل است. این مجموعه در ابتدا 

مسجد، مدرسه میرزا محمدخان سپهسالار شهرت داشت، اما با ساخت مسجد میرزا حسین خان مشیرالدوله 

نوان مسجد سپهسالار، سپهسالار قدیم نامیده شد. این مجموعه در مقایسه با مساجد مدرسه ای دیگر به ع

در این دوره کمترین تغییرات و دگرگونی را داشته است، به همین دلیل میتوان آن را نمونه شاخص و اصیل 

دو شبستان است، که هر  معماری دوره قاجار در شهر تهران دانست. نقشه این مدرسه چهار ایوانی و دارای

کدام از شبستان ها برای مسجد و مدرسه استفاده میشود. مدرسه صحن زیبایی دارد و سر در آن به دو مناره 

بیت با خط عبدالحسین زرین قلم در مدح ناصرالدین شاه و  ۰.کوتاه تزیین شده است. در داخل شبستان 

رای ستون های سنگی بلند و استواری است. نام محمدخان سپهسالار دیده میشود. همچنین این مسجد دا

مسجد، مدرسه سپهسالار بعد از انقلاب به نام شهید مطهری تغییر کرد. مدرسه دهخدا یکی دیگر از بناهای 

تاریخی حوالی سپهسالار است، گفته میشود این مکان قبل از آنکه مدرسه باشد اولین کارگاه ساخت دکمه 

تاد صبا، موزه نقاشی پشت شیشه، سر در باغ ملی، موزه ملک، موزه جواهرات، در ایران بوده است. موزه اس

 .موزه ایران باستان. آبگینه و سفال همه و همه در نزدیکی باغ سپهسالار تهران واقع شده اند
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شده  یما خودرو محور است. در گرگان هم که نمونه بردار یشهرها یریاست که اساس شکل گ نیموضوع ا

از تهران  یکشور در حال الگوبردار ی. همه شهرهااستفرهنگ خودرومحور حکم فرم قایاز تهران است، دق

اث و روگذر احد رگذریمثال در گرگان که چند ز یتهران باشند؛ برا هیشب دیکنند با یهستند، همه فکر م

بود که در حال  یهنگ غلطفر نیکه ا یتهران شده است، درحال هیبرند که گرگان شب یشده، مردم لذت م

 است.  جیترو

تواند  یکرده اند و م لیراه تبد ادهیرا به پ یمرکز دانیکه م میمثل رشت دار ییما نمونه ها ،البته در مقابل

 باشد. یخوب یالگو

 

 
 رشتشهرداری  دانیم
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 راه، مطالعات ادهیگردد که پ یموضوع بر م نیبه ا نیدر تهران هم شکست خورده اند و ا جادشدهیا یها نمونه

راه  دهایقبل برگردانند؛ پروژه پ تیرا به وضع ابانیباعث شده مجبور شوند خ نیجامع را نداشته است و هم

 لهیحذف شد. وس تیبه ترانز یرامونیپ یباره دسترس کیپروژه،  نیا یاز آنهاست. با اجرا یکی وریشهر ۰۷

کتور مهم فا ح،یصح یابیباشد. مکان  وستهیپ دیبا رییراه تغ ادهیپ یکه در اجرا یمحدود شد، در حال یشخص

اجازه ورود  دیبا یامداد ی. ودروهامیراه ساخته ا ادهیرا بست و گفت که پ ابانیشود هر خ یاست، نم گرید

لاح اص یبرا یبرنامه ا دیبا نیاست. همچن یراه الزام ادهیمجاور پ نگیارکبه محدوده را داشته باشند. وجود پ

زم لا یلازم و امکانات رفاه یشود، نورپرداز بایکه منظر آنها ز یمعن نیساختمان ها وجود داشته باشد، به ا

 شود. جادیا

وع موض نیراه که مهم تر ادهیپ تیبحث امن ،یاز فاکتورها وجود نداشت. از طرف یلیخ وریشهر ۰۷ ابانیخ در

ود. شده ب لیراه تبد ادهیمحور به پ نیاشت و به زور اوجود ند یبصر تیاست، لحاظ نشده بود، بحث جذاب

 نینداشت، ا یهم خوان یلیخ هرا ادهیبا منطق پ دیکه در آن محدوده است شا یا یبه حال بدنه تجار یفکر

 باعث شد پروژه شکست بخورد.

 چگونه اجرا شوند؟ دیبا نهیزم نیدر ا یشهر یها پروژه

مروز . ایشهر یمتعلق به انسان هستند ، نه خودرو و پروژه ها ینکته توجه کرد که مناطق شهر نیبه ا دیبا

شهر سوار بر شهرها شده اند. پروژه دو طبقه کردن صدر و  یو پروژه ها لیکه اتومب میمواجه یا دهیما با پد

 یو پروژه شهر لیومبات تیحاکم یتوان نمادها یتهران را م ..بلندمرتبه در منطقه  یساخت ساختمان ها

 .بر تهران خواند

منتقل  نیرزمیعصر )عج( تهران است که انسان به ز یول دانیم نیبارزش هم در چهارراه و همچن مصداق

 یراحت به نینشو تا ماش نیو مزاحم ماش نیرا نب رونیدستور داده شده که ب ادهیکار به پ نیشده است، با ا

 باز کند. ادهیعابران پ یاست که راه را برا نیراه هدفش ا ادهیکه پ یعبور کند، در حال

 یاست که نشان م یگریداشته، مثال د کیکاهش تراف یکه تهران در دو طبقه کردن صدر برا یا تجربه

 یشتریخودرو ب م،یکن شتریخودروها ب یرا برا یخودرومدار است. ما هرچه دسترس یشهر یدهد پروژه ها

ه کار فرهنگ سوار نیا ااست که ما ب نیا گری. مسئله دمیرا افزوده ا کیو حجم تراف میرا به شهر فراخوانده ا

 یطرح ها یبرا نیگزیجا یخودروها، پروژه ها یبرا رگذریز یپروژه ها ی. البته اجرامیکن یم جیرا ترو

 خودرومحور است.

از انواع آن است.  یو مفهوم یهدفمند، سرگردان، ادراک یرو ادهیوجود دارد؛ پ یمختلف یروها ادهیشهر، پ در

 هادیکه پ یمعن نیهدفمند متمرکز است، به ا یرو ادهیهم ساخته شود، بر پ یراه ادهیدر حال حاضر اگر پ

ز شهر ا یرا ادراک کند. سرزندگ ضاف ادهیوجود ندارد که پ ییحرکت کند و فضا« ب»به نقطه « الف»از نقطه 

وجود دارد،  یباره مطالعات روان شناس نیرفته و کالبد وجود شهرها نشاط خود را از دست داده است. در ا

 زانیشهرها م نیکند، در ا یهم صدق م ینیماش یموضوع در شهرها نیا افته؛ی شیافزا یخودکش زانیم

 کم رنگ شدهاست. یلیارتباط ها خ
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 ست؟یحل چ راه

 یسرزندگ را که باعث ییفضا دیاست. انسان ها با یو اجتماع یکیفرهنگ تراف رییتغ ت،یوضع نیا رییتغ لازمه

ظر گرفته در ن کیمثال فقط حل تراف یباشد و برا یبیترک دیشود تجربه کنند. البته راهکارها با یم یشهر

داند، چه  یرا شهرساز م شخود یشود و هر کس ینم دهیبه عنوان تخصص د ینشود. در کشور ما شهرساز

 یبه متخصصان شهرساز دیشهر شده است، چه مهندسان عمران و...، شهر با یکه وارد شورا یآن ورزشکار

. ندریو... را در نظر بگ یسبز، توسعه حمل و نقل عموم یسواره، فضا اده،یسپرده شود تا تمام موارد مثل پ

 نخواهدداشت. رییتغ یشهرها تیوضع کند، دایپ دامها یو برداشت غلط از شهرساز فتدیاتفاق ن نیاگر ا

 سازی با نشان دادن کاهش چشمگیر تردد خودروها راهنقشه مرکز شهر پونتهبدرا قبل و بعد از پیاده

 ۰.روو افزایش فضاهای پیاده

 ۰.نمودار کاهش آلایندگی و تصادفات در پونتهبدرا طی دو دهه گذشته 
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